
①　フラワー ②　カップ （オポジット180°ピルエット）

③　ダブルキャンドル・ウィズ・
　　　    デセンディングフリップ

④　プルバック・ウィズ・スリーハーフループス

⑤　ＵＸ

⑥　オーバル・ウィズ・
　　　トラベリングフリップ

⑦　オポジット・ハーフ・アンド・
　   フル・インバーテッドロールズ

⑧　ループ・ウィズ・フリップ ⑨　オートローテーション・ウィズ・180°ターン
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180°

180°

ループなし


